Herfglgespejderne

Opstartsting til den nye spejder

Hvad har spejderen brug for?

Farst og fremmest er det vigtigt at forsta at man ikke behgver alt muligt dyrt grej for at
starte til spejder. Det kan veere der bliver behov for det senere, men vent med at kgbe
udstyr for mange penge, til der er et reelt behov for det. Nar behovet sa er der, skal der
kabes kvalitet for det er grej der bliver meget brugt og slidt og skal derfor kunne holde til
det uden at ga i stykker. Sparg din spejderleder hvis du er i tvivl.

Gode rad til nye spejdere vedrgrende indkab
SEEIDERISBUORT Alle nedenstaende ting kan kgbes i SpejderSport/Friluftsland, hvor |
Udstyr til eventyrfar 10% rabat nér | medbringer jeres rabatkort. (Sparg din leder hvis

du ikke har faet et kort). Rabatkortet giver ogsa spejderrabat i
Friluftsland og andre lignende butikker.

Uniform:

Det Danske Spejderkorps benytter de markebla uniformer som kun
fas i Spejder Sport. De fas i alle stgrrelser. Fa en ekspedient til at
hjeelpe jer nar | kaber uniform, sa er i sikre pa at fa den rigtige
stgrrelse. Kgb den gerne lidt for stor, s& man kan have en tyk bluse pa
indenunder. Man har samtidig ogsa gleede af den i flere ar, specielt i
voksealderen. Uniformen er pakreevet til spejdermgader og ture!

Man kan ogsa fa en masse tilbehgar til uniformen, bl.a. t-shirts,
nederdele, sweatshirts og meget andet m. korpslogo. Disse er ikke
pakreevet.

Nogle mener at en uniform ikke ma blive vasket. Selvfglgelig ma den
det. Den bliver hurtigt beskidt af snavs og rag, og er ogsa paenest og
mest veerdig nar den er ren.

Du burde have faet udleveret et grant tarklaede der hgrer til

uniformen.
Tarkleede og beelte:
Herfglgespejderne bruger grant tarkleede, som udleveres nar du melder
dig ind. Du kan kgbe et nyt i Spejdersport for ca. 30 kr hvis det bliver
_ : — veek.
| M Nogle spejdere gar med spejderbeelte til f.eks. at baere deres kniv og det
% Eer en god idé som mindre spejder. Sa bliver den ikke sa let veek!
Kniv:

(Kgb farst en kniv nar du har faet knivbevis!) ?‘
N&r man keber en kniv/dolk, er der mange ting man skal veere .\__b,
opmaerksom pa. For det farste skal den ligge godt i handen. &y

Den ma ikke veere hverken for lille eller for stor. % ”
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Foldeknive og universalveerktgjer (Schweizerknive,
Leatherman, Gerber...) er gode til mange formal, men er
farlige at snitte med da de oftest ikke er sikrede, dvs.
knivsbladet er ikke fastlast og kan derfor pludselig folde
sig sammen under brug.

Et godt bud pa en god begynderdolk er Vangedal
slirekniven der koster omkring 200-300 kroner, og holder i
mange ar.

Husk at holde kniven skarp. Er kniven slgv, bruger man
flere kreefter nar man snitter, og kniven smutter derfor
lettere, og man risikerer at skeere sig.

Rygseek:

Nar man kgber sin farste rygseek, er det vigtigt at man kgber en
fornuftig men heller ikke for dyr rygsaek. Man skal kunne ga langt
med rygseek uden at fa ondt i skuldre og ryg, derfor ma den ikke
veere for lille eller for stor. Det er vigtigt at mavebeeltet sidder lige
t—over hoften, da al veegten skal hvile herpa. Hvis skuldrene baerer
veegten bliver man hurtigere treet og gm.

Rygsaekke fas i mange meerker og faconer. Nogle har mange
sidelommer, andre er specieltbyggede til kvinder og nogle kan ikke
bruges til noget som helst. Sidstnaevnte skal man holde sig langt fra!
De fleste friluftsbutikker har et stort udvalg i rygsaekke. Det kan godt
betale sig at bruge tid pa at finde den rigtige starrelse, prisklasse og
model. (Se mere om rygsaekke i folderen "Pakning og indstilling af

N, rygseek”)

Vandrestgvler:

Nar man er pa tur, specielt om vinteren og i vade omgivelser, er
fadderne kroppens mest sarbare lemmer. De skal holdes tarre og
varme hele tiden. Det kan godt veere at man har et par kondisko man
gar godt i, men hvis det regner bliver de hurtigt vade, og det gar
fedderne kolde og meget fugtige, hvilket farer til vabler. Gummistavler
er upraktiske til vandreture. De er tunge, og sidder ikke teet om foden,
hvilket giver vabler og smme fgdder.

Nar man kgber vandrestavler, skal man ligesom med rygssekken veere
opmeerksom pa flere ting. De dyreste stavler er ikke ngdvendigvis de
bedste. Man skal kagbe stgvler som er bygget til ens fodtype. Nogle har
smalle fadder, andre bredde, men det er mest voksne som skal ggre sig opmaerksom
herpa. Det vigtigste er at stavlen sidder godt og teet om foden. Sa tager de hurtigere form,
og man undgar vabler. Man skal ogsa huske at der skal vaere plads til en tyk uldsok.

De fleste stovler idag har "Gore-tex” membraner. Det er en membran som holder vand og
vind ude af stgvlen, men samtidig lader fadderne ande, saledes at man ikke far fugtige
fedder.
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En anbefalelsesveerdig stavle til tropsspejdere er Hanvags "Griinten” stgvlen, som bl.a. fas
hos Spejdersport.

Stgvlen skal med jeevne mellemrum impraegneres, dvs. ggres vandteet, dette kan gares
enten med en spray, eller for lsederstgvlers vedkommende med laederfedt.
Impraegneringsmidler kan fas i supermarkeder.

Sovepose:

Skal man have en god sovepose til udendgrs brug, skal man
holde sig fra Jysk Sengetgjslager og lignende.

Soveposen er ens sidste redning hvis alt ens taj er vadt.
Derfor geelder det om at holde den tegr og den skal veere af
god kvalitet.

Inden man kgber sovepose, skal man teenke over hvad den
skal bruges til. Det nytter ikke noget at man kgber en polar
sovepose, hvis man skal pa telttur til Italien i Juli maned.

Der findes to slags soveposer. Dem med fibre og dem med
dun. Der er i bund og grund ikke den store forskel, men
allergikere bgr nok kgbe fiberposer.

Pa soveposen kan man se om det er en vinterpose, eller en
sommerpose. Vinterposen er tyk, hvor sommerposen er
tyndere. Man kan ogsa fa noget der hedder en "tre-saesonspose” som egentlig er en
kombination af sommer og vinterposen. Den er god naeste hele aret, men kraever nok en
lagenpose (inderpose) om vinteren.

Som tilbehgr til soveposen kan man kgbe en lagenpose.
Disse fas i bomuld, fleece og silke.

Bomuldsposen er god til almindelig brug, da den mindsker slid
pa soveposen, og samtidig opsamler sved. En silkelagenpose
er utrolig behagelig at sove i, men er desveerre ogsa
vaesentlig dyrere. Den vejer og fylder tilgengeeld intet i
rygseekken. En fleecelagenpose er er et godt supplement om
vinteren, hvis man kun har en sommerpose. Den forgger
temperaturen i soveposen med op til 10 grader C. Den er
desveerre lidt dyr, og fylder meget i rygseekken, sa overvej
meget om det er en investering | vil foretage. Forestil dig at du
selv skal overnatte i telt i soveposen sammen med dit barn, er den s varm nok?
Soveposen holder lzengst hvis man stopper den ned i hylsteret efter brug. Ruller man den
sammen leegger fibrene sig fladt ned, hvilket formindsker termoeffekten. Soveposen bgr sa
vidt muligt luftes efter brug, sa overskydende kondens og varme kan fordampe. Bedst er
det hvis den opbevares i den store pose den kom i, ikke det lille kompressionshylster.

Liggeunderlag:

Det mest almindelige underlag er den klassiske "karrimat”. Det er
lavet af skumgummi, og isolerer godt mod kulde og fugt fra jorden.
Disse fas fra ca. 50 kroner, men det anbefales at kgbe et der er lidt
dyrere, da de isolerer bedre. En anden type underlag er "Therm-a-
rest” underlaget. Det er selvoppusteligt, pa den made at man abner
for en ventil, og underlaget suger luft ind. Det kan godt betale sig at
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hjeelpe det lidt pa vej ved at puste noget luft ind selv. Man skal bare passe pa ikke at fa for
meget fugt ind i underlaget, da det med tiden oplgser skummet. Nar det skal tammes for
luft, Abner man igen for ventilen og presser luften ud. Nar det er tomt lukker man for
ventilen. Man har nu skabt et undertryk inde i underlaget som udlignes ligesa snart man
abner for det igen. Der findes mange kopier af underlaget, men vi anbefaler at man kaber
originalen, da kopierne oftest er af darlig kvalitet og sveere at folde sammen.

Nar Therm-a-rest underlaget ikke er i brug bar det opbevares udfoldet med aben ventil.

Lommelygte

Der findes utroligt mange modeller af lommelygter. En simpel allround lygte
der kan tale vind og vejr er at foretraekke. Lad veere med at kabe en stor
stavlygte, det er utroligt sa sjeeldent man har brug for dem, oftest er en kort
lommelygte eller pandelampe smartest.

= Lygter er noget der bliver tabt i market og forsvinder nar de lgber ter for
\’\\ ) batteri. Lad derfor veere med at kabe noget der er dyrere end du kan tale at
. ¥ miste det. Pandelamper har den fordel af du har begge haender fri, til
gengeeld er de lidt dyrere.

Spisegrej

Det er vigtigt at kunne fa noget at spise nar man er pa tur. Derfor skal man have
noget fornuftigt spisegrej. Nogle foretraekker en Mugg (en stor kop) til alting,
andre vil gerne have en rigtigt spisesaet. De smarteste kan foldes sammen eller

pakkes ind i sig selv sa de ikke fylder sa meget i rygsaekken.

Husk ogsa at bestikket skal veere brugbart men oftest bliver veek efter
opvask og lignende. Derfor skal det ikke veere fancy og dyrt, bare
brugbart. En SPORK (Spoon-Fork-Knife) kan bruges til rigtigt mange

maltider pa spejderture og nedsaetter bade veegt og omkostning hvis den :
skulle blive vaek. ‘§

Udetgj

Sidste men ikke mindst er det rigtigt vigtigt at spejderen har fornuftigt udetaj. Spejderi
foregar oftest ude hvor det er koldt og mudret og s& nytter det ikke noget at have fint eller
taj pa der ikke varmer eller ma blive svinet til.

En varm jakke og nogle bukser der kan tale lidt af hvert er minimum. Et par gode handsker
0g en varm hue er et godt supplement til de kolde aftener.

Husk at barn ikke altid selv husker at de fryser hvis de har det sjovt og kan komme hjem
med forkglelse efter bare en aften med for lidt tgj pa.

7

Styr patingene

Hvis du vil veere sikker pa at fa flere af dine ting med hjem igen, sa skriv navn i alle dine
ting. Bestik, stavler, beelte, uniform og kniv — jo mere, jo bedre!

Klistermaerker holder ikke.
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